
Socializar 

Vinculación activa 

Adultos como agentes de
prevención de consumo

programaparentalvaldivia13@gmail.com 
www.senda.gov.cl

CONTACTOS

¿Qué son las
habilidades
preventivas
parentales?

Roles de la familia

Fono drogas y alcohol, este número es
anónimo y totalmente gratuito. 

Disponible 24/7
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Programa de
Parentalidad



·Reforzar la autonomía del NNAJ, dándole
oportunidades para tomar decisiones  
·Establecer reglas claras, pero flexibles,
considerando negociar con el NNAJ
Establecer momentos de comunicación,
con atención y empática activa por parte
del adulto
·Respetar y reconocer los límites que
establece el NNAJ

Cuando hablamos de parentalidad nos
referimos al ejercicio del rol de cuidado
y protección de niños, niñas,
adolescentes y jóvenes, afrontándose
de modo flexible y adaptativo a la tarea
vital de la crianza.

La parentalidad positiva tiene como
propósito retrasar el consumo   
sustancias dañinas. Fortaleciendo
factores protectores y disminuyendo
factores de riesgo. De manera que ellos
mismos tomen la decisión de vivir sin
drogas y apoyarlos en situaciones de
riesgo

CONSIDERACIONES PARA LA FAMILIA


